04 UNSERE LEISTUNGEN

Es stehen eine Reihe von Dienstleistungen zur Verfligung,

die er nutzen kann, wenn es ihm seine Behinderung nicht SENIOREN- UND
ermaoglicht, bestimmte Dinge allein zu verrichten. SENIORENPFLEGEHEIM cGNVIBH
06 KONTAKT ZWICKAU

> Versorgung in Vollverpflegung durch die Kiiche des
Hauses Planitz der Senioren- und Seniorenpflege-

heim gGmbH (SSH gGmbH) in verschiedenen Wenn Sie sich fur die ,,WWohnstatte Altplanitz”
Kostformen mit der Mdoglichkeit der Forderung interessieren, rufen Sie uns an. Wir sind gern
der Selbstversorgung zu einem Gesprach bereit, in dem wir gern lhre
> Unterstltzung und Begleitung bei der Entwicklung Fragen beantworten.
von Alltagskompetenzen
> Moglichkeit der Teilnahme an allen Veranstaltungen > Wohnstiatte Altplanitz
in den Hausern der SSH gGmbH Ernst-Grube-StraRe 40 - 08062 Zwickau
> Hilfe und Unterstiltzung bei der Ausgestaltung Telefon (0375) 294637
von gemeinsamen Festen und Geburtstagen wohnstaette-altplanitz@ssh-zwickau.de
> Organisation und Durchflhrung bzw. Anleitung www.ssh-zwickau.de
zu gemeinsamer Freizeitgestaltung
> Absicherung notwendiger regelmafiiger oder ) Senioren- und Senioren-
akuter medizinischer Versorgung pflegeheim gGmbH Zwickau
> Unterstutzung bei Behdérdengangen Geschaftsfuhrung

SternenstraRe 5 - 08066 Zwickau
Telefon (0375) 44050-900
05 UNSERE ANGEBOTE info@ssh-zwickau.de

www.ssh-zwickau.de

> \Vollverpflegung durch die Kiiche des Hauses Planitz
der Senioren- und Seniorenpflegeheim gGmbH Wir wirden uns freuen, Sie in unserer
(SSH gGmbH) in verschiedenen Kostformen Wohnstéatte begrifden zu dirfen!

> Moglichkeit der Teilnahme an allen Veranstaltungen
in den Hausern der SSH gGmH

> Ausgestaltung von gemeinsamen Festen/Geburtstagen

> betreute Urlaube und gemeinsame Freizeitgestaltung ERNST-GRUBE-STRASSE 40

> Absicherung notwendiger regelmaRiger oder

akuter medizinischer Versorgung WO H N STATTE

> Unterstltzung und Begleitung bei der Entwicklung

von Alltagskompetenzen ALTPLANITZ

> Hilfe bei Behtérdengangen
Kurzzeitbetreuung fiir behinderten Angehérigen www.ssh-zwickau.de




o

WOHNSTATTE
FUR GEISTIG BEHINDERTE MENSCHEN
ERNST-GRUBE-STRASSE 40

01 DIE LAGE

Der im Juni 2005 ero6ffnete Neubau steht am Rand
des Neubaugebietes Neuplanitz im Stadtteil Planitz.

In unmittelbarer Wohnnéahe befinden sich Arztpraxen,
Supermarkte, Freizeiteinrichtungen, ein Friseur und
Gaststatten. Die Haltestellen des stadtischen Nahver-
kehrs sind in 5 Minuten zu Fuf3 zu erreichen. Auf dem
Nebengrundstiick befindet sich die AuRenwohngruppe
der Senioren- und Seniorenpflegeheim gGmbH.

) Steckbrief

Betreuungsplatze gesamt 34

Kurzzeitbetreuung 2

Einzelzimmer -

Doppelzimmer -

02 DIE EINRICHTUNG

Die 2015 neu errichtete, rollstuhlgerechte Wohnstatte
bietet flr 34 erwachsene Menschen mit geistiger
Behinderung ein wohnliches Zuhause in gemditlich
eingerichteten Einbettzimmern. An die Zimmer ange-
schlossen sind Nasszellen mit Dusche, WC und Wasch-
becken, die sich maximal zwei Bewohner miteinander
teilen. Alle Ebenen des Hauses sind auch mit einem Fahr-
stuhl verbunden. Im Haus befinden sich Funktonsraume,
die wohngruppen-ibergreifend genutzt werden kénnen.
Balkons bzw. Terrassen in jedem \Wohnbereich laden
zum Erholen ein.

In dieser Einrichtung kdnnen Menschen mit geistiger
Behinderung ab dem vollendeten 18. Lebensjahr
aufgenommen werden, die
> im Arbeitsprozess einer Werkstatt flr behinderte
Menschen stehen, berufstatig sind bzw. eine
andere Form der externen Tagesstrukturierung nutzen
> keine Pflegebedurftigkeit haben
> keine extremen Verhaltensauffélligkeiten
(Aggressivitat) aufweisen
> keine Suchterkrankungen haben

03 DIE BETREUUNG

Die Wohnstatte sieht sich als familidre Form eines
selbsterfahrenen Lebens unter Berlcksichtigung
der Behinderung der Bewohner.

Wie in einer Familie stehen das Voneinander lernen,
gegenseitige Achtung und Vertrauen und das Ein-
stehen fir den Anderen aber auch die Entfaltung der
eigenen Personlichkeit und die Entwicklung eines
individuellen Lebensplanes im Vordergrund. Dabei
wird der Bewohner beraten und unterstutzt — aber
nicht bevormundet.

Grundsatzliches Ziel der Einrichtung ist es, den
Bewohner zu befahigen, eigenstandig am Leben
in der Gesellschaft teilnehmen zu kénnen.



